PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA
W LUBICHOWIE

rok szkolny 2025/2026

,,Pomozmy dzieciom, by kazdy z nich stal sie tym, kim sta¢ si¢ moze”
Janusz Korczak



Charakterystyka programu

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal w oparciu o podstawe programowa wychowania przedszkolnego, ktéra wskazuje cele
wychowania przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola oraz efekty realizacji zadan w postaci celow osigganych przez dzieci
na zakonczenie wychowania przedszkolnego. Celem programu jest wsparcie catosciowego zdrowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest
przez proces opieki, wychowania i nauczania, uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenie
doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pickna. Zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym tresci wychowania stanowig
spojny system wybranych fundamentalnych wartosci, ktore zostaly ujete w okreslone zasady wraz z ustalonymi przez nas normami postepowania dla
dziecka 1 dorostego. Program realizowany jest zgodnie z indywidualnym potencjatem kazdego dziecka. Program opracowany zostat w wyniku potrzeb

przedszkola w zakresie dzialan wychowawczych. Wspomaga prace nauczyciela 1 wspiera dziatania wychowawcze rodzicow.

Podstawa prawna:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

* policealnej (Dz. U. z 2017 1. poz. 356);

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016.Prawo Os$wiatowe (Dz.U. z 2017r.p0z.59 ze zmianami);

* Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U z 2016r.poz 1943 ze zmianami);

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

* Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

* Podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

* Statut Publicznego Przedszkola w Lubichowie.



Warunki realizacji
Programem wychowawczym objete sg dzieci przedszkolne w wieku 3-6 lat. Zadania wychowawcze realizowane beda w sposéb ciagly przez
nauczyciela poprzez odpowiedni dobor metod 1 form pracy, literature, pomoce dydaktyczne oraz stosowanie s$rodkow wychowawczych
wzmacniajacych pozytywne zachowania dzieci. Nauczyciel bedzie wspotpracowaé¢ z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddzialtywan

wychowawczych. Dzieci zaangazuja si¢ we wspolne tworzenie i przestrzeganie Kodeksu przedszkolaka.

Zalozenia programu.
Cel gtéwny:

Celem glownym programu wychowawczo-profilaktycznego Naszego przedszkola jest ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego harmonijnemu
rozwojowi dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego wrodzonego potencjalu oraz mozliwosci tworczych 1 intelektualnych, a takze

przeciwdziatanie wszelkim okoliczno$ciom, ktére mogg ten proces zaktocic.

Cele szczegbdlowe:
* Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju;

* Tworzenie warunkow do wlasciwej wspolpracy nauczycieli, rodzicéw, wychowankows;

* Ksztaltowanie postaw 1 umiejetnosci prospotecznych;

* Tworzenie warunkow sprzyjajacych wlasnemu bezpieczenstwu;

* Promocja zdrowego stylu zycia;

* Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wlasciwych wyborow zyciowych;

* Zapewnienie dzieciom bezpiecznego 1 wszechstronnego rozwoju z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci;
* Rozszerzanie kompetencji czytelniczych 1 informatycznych u dzieci;

* Ksztattowanie postaw zgodnych z normami spotecznymi;

*  Wspotdziatanie z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych;



* Ksztattowanie prawidlowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne;

* Ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych;

* Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy 1 pracy w grupie w trakcie zaje¢ samorzutnych i zorganizowanych w przedszkolu i poza budynkiem
przedszkolnym;

* Uczenie wzajemne;j tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrgbnosci drugiego cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii;

*  Wprowadzanie dziecka w $wiat warto$ci uniwersalnych: dobro, prawda, mito$¢, pigkno, patriotyzm;

* Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty — matej 1 wielkiej ojczyzny oraz tozsamos$ci narodowej 1 regionalne;;

* UsSwiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do sieci — internet.

Metody i formy realizacji.

Metody pracy:

* Podajace (opowiadania, wiersze, piosenki, pogadanki, historyjki obrazkowe, basnie 1 bajki o charakterze relaksacyjnym,

psychoterapeutycznym);
* Aktywizujace (inscenizacje, ,,burza mozgéw”, gry dydaktyczne, drama);

* Eksponujace 1 pogladowe (spacery, wycieczki, pokazy, filmy, zabawy parateatralne,pantomima, wystawy prac plastycznych, ilustracje,

prezentacje multimedialne);

* Praktyczne (metoda projektéw badawczych, zabawy ruchowe, zabawy dydaktyczne, doswiadczenia i eksperymenty).



Efektywne i nowatorskie metody pracy z dzieckiem:

* Pedagogika zabawy,
* Metoda malowania dziesi¢cioma palcami,
e Metoda W. Sherborne,

* Zabawy muzyczno-ruchowe z chustg animacyjng i guma sensoryczna,

Nauka programowania i kodowania w przedszkolu.
Formy pracy:
* Praca indywidualna z dzieckiem (w trakcie zaje¢ edukacyjnych);
* Praca w malych grupach badz zespotach;
* Praca z calg grupa;
* Praca z pedagogiem szkolnym

* Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze.



Zadania przedszkolne wynikajace z podstawy programowe;:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacj¢ warunkoéw sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkow umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

4. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i1 aktywnego uczestnictwa w grupie.

5. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchows i
bezpieczenstwo

6. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ witasnych i innych ludzi
7. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka
8. Tworzenie warunkdéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci

9. Wspotdziatanie z rodzicami, roznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodzicoOw za zrdédlo istotnych warto$ci, na rzecz
tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka.

10. Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko warto$ci i norm spolecznych oraz rozwijania
zachowan wynikajacych z warto$ci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

11. Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu
dziecka zmian

12. Organizowanie zaje¢¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej Iub jezyka
regionalnego

13.Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jgzykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.



Zakres tematyczny podejmowanych dzialan wychowawczych.

emocjami

Kategoria Zakres o
L.p. & Formy realizacji
tematyczny
Regularne zajecia z wykorzystaniem kart emocji, na ktorych dzieci bedg uczyty si¢
rozpoznawac i nazywac rézne emocje, zardwno swoje, jak i innych.
Nauka . .. e . C .
o Prowadzenie sesji z opowiesciami i bajkami terapeutycznymi, ktdre poruszaja tematyke
rozpoznawania i . ) o . - o )
. .. emocji, pomagajac dzieciom w identyfikacji i zrozumieniu wtasnych uczug.
nazywania emocji
Organizowanie gier i zabaw, ktore zachgcaja dzieci do wyrazania emocji w bezpieczny
sposob, np. poprzez inscenizacje lub zabawy w role.
Wprowadzanie do codziennych zaje¢ technik relaksacyjnych, takich jak ¢wiczenia
oddechowe, proste medytacje, aby pomoc dzieciom w nauce regulowania emocji.
Ksztattowanie Organizowanie indywidualnych rozméw z dzie¢mi, podczas ktdrych psycholog pomoze
umiejetnosci im zrozumie¢ swoje emocje oraz zaproponuje odpowiednie strategie radzenia sobie w
1. EMOCIJE I AGRESJA | radzenia sobie z trudnych sytuacjach.

Prowadzenie zaje¢ z zakresu radzenia sobie ze stresem, takich jak tworzenie ,,kacikow
spokoju” w przedszkolu, gdzie dzieci moga si¢ wyciszy¢ i uspokoi¢, gdy czuja si¢

przyttoczone.

Budowanie relacji
spotecznych

Organizowanie regularnych zabaw zespotowych, ktore promujg wspolprace, dzielenie si¢
1 wzajemne wsparcie, co sprzyja budowaniu pozytywnych relacji migdzy dzie¢mi.
Realizowanie projektow grupowych, podczas ktorych dzieci beda musiaty wspdlnie
pracowac nad osiagnigciem celu, uczac si¢ przy tym komunikacji, kompromisu i
odpowiedzialnos$ci za zadania.

Prowadzenie zajec¢, ktore zachecajg dzieci do nawigzywania przyjazni i budowania

relacji opartej na wzajemnym szacunku, np. poprzez wspolne gry planszowe, czytanie w

7




parach lub matych grupach.

Organizowanie zaje¢, podczas ktorych dzieci beda uczyly sig, jak w sposob asertywny

wyrazac¢ swoje uczucia, potrzeby i granice, co sprzyja budowaniu zdrowych relacji

spotecznych.

Rozwijanie . e - .. ‘s .

o o Prowadzenie zabaw i ¢wiczen, ktore rozwijaja umiejetnos¢ stuchania innych oraz
umiejetnosct .. . 1 , o : .
. . wyrazania swoich mysli i uczu¢ w sposob jasny i zrozumiaty.

komunikacyjnych
Wprowadzenie ,.krggu emocji”, gdzie dzieci mogg dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami i
uczuciami, uczac si¢ jednoczesdnie, jak reagowac na emocje innych os6b w sposob
wspierajacy i empatyczny.
Uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzi¢;
Wdrazanie dzialan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztaltowanie umiej¢tnosci
asertywnych;

Ograniczenie . . L . . . .

) Ksztattowanie umiejetnosci zastgpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz

zachowan kontroli emocji;

agresywnych : . L L. . . . ,

. gresywny Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz troski za zdrowie i1 bezpieczenstwo

i przemocy

w przedszkolu

swoje 1 innych;
Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospotecznych;
Rozwijanie wiedzy rodzicOw na temat przyczyn i sposobdéw niwelowania zachowan

agresywnych wsrdd dzieci poprzez spotkania informacyjne i rozmowy indywidualne.

BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo na
terenie przedszkola

Organizowanie cyklicznych zajec¢ na temat zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen

na placu zabaw oraz poruszania si¢ po terenie przedszkola.

Wprowadzenie i utrwalanie kodeksu bezpiecznego przedszkolaka — wspdlne tworzenie i

omawianie z dzie¢mi zasad zachowania.

Wspolpraca z pracownikami przedszkola w celu monitorowania i promowania

bezpiecznych zachowan dzieci na co dzien.




Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym

Organizowanie spaceréw edukacyjnych po najblizszej okolicy, podczas ktérych dzieci
beda uczyly sie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ oraz rozpoznawania
znakéw drogowych.

Prowadzenie zabaw tematycznych w salach, symulujacych sytuacje na drodze, z
wykorzystaniem znakow drogowych i sygnalizacji §wietlne;.

Zapraszanie funkcjonariuszy policji do przeprowadzenia pogadanek na temat

bezpieczenstwa na drodze.

Przygotowanie
dzieci do reagowania
w sytuacjach
awaryjnych

Organizowanie probnych ewakuacji przedszkola z udziatem wszystkich grup
wiekowych, aby dzieci poznaty zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Nauka numerow alarmowych poprzez piosenki, wierszyki i gry edukacyjne, aby dzieci
fatwo zapamigtaly najwazniejsze numery (112, 997, 998, 999)

Zaproszenie strazakdéw na spotkanie, podczas ktérego dzieci bedg mialy mozliwosé
zapoznania si¢ z praca stuzb ratowniczych i sprzetem, ktory jest uzywany w akcjach
ratunkowych.

Zajecia z Ratownikiem Medycznym, ktore naucza dzieci, jak wezwaé pomoc, jak
zaopiekowac si¢ osobg poszkodowang oraz co zrobi¢ w sytuacji, gdy kto§ potrzebuje

pomocy (np. jak bandazowac¢ rany, jak reagowaé, gdy kto$ si¢ skaleczy).

Edukacja dotyczaca
kontaktu z obcymi
oraz radzenie sobie
w sytuacjach

Przeprowadzanie zaj¢¢ edukacyjnych dot. bezpiecznego zachowania w kontaktach z
nieznajomymi — omawianie, jak postepowac, gdy obca osoba probuje nawigza¢ kontakt,
wypytuje o dane osobowe lub oferuje dziecku jaki$ przedmiot.

Organizowanie scenek i zabaw dramowych, ktore pomoga dzieciom ¢wiczy¢

umiejetno$¢ asertywnego mowienia ,,nie” oraz unikania niebezpiecznych sytuacji.

konfliktowych. Wspodlpraca z psychologiem przedszkolnym w celu prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi na
temat radzenia sobie z konfliktami oraz budowania pozytywnych relacji rowiesniczych.
Promowanie Organizowanie warsztatow kulinarnych z dietetykiem, podczas ktorych dzieci beda

zdrowego stylu zycia

poznawac zdrowe produkty oraz wspolnie przygotowywac proste, zdrowe przekaski.




ZDROWY TRYB
ZYCIA

Wprowadzenie cyklicznych zaje¢ ruchowych (np. gimnastyka, taniec) majacych na celu
rozwijanie sprawnosci fizycznej i promowanie aktywnego trybu zycia.

Spotkania ze sportowcami, ktdrzy opowiedzg o uprawianym sporcie i promuja
aktywnos¢ fizyczna.

Edukacja dzieci na temat roli zbilansowanej diety i regularnej aktywnosci fizycznej w

codziennym zyciu poprzez zabawy, piosenki oraz zajecia plastyczne.

Ksztattowanie
zdrowych nawykow
zywieniowych

Wspdtpraca z kuchnig przedszkolng w celu wprowadzenia zdrowego, zrownowazonego
jadtospisu, dostosowanego do potrzeb rozwojowych dzieci.

Organizowanie zaj¢¢ z dietetykiem, podczas ktorych dzieci beda uczy¢ si¢ o
roéznorodnos$ci zywno§$ci oraz o tym, jak zbilansowana dieta wplywa na zdrowie i dobre
samopoczucie.

Wprowadzenie dni tematycznych, takich jak ,,Dzien Owocow 1 Warzyw”, gdzie dzieci

beda mialy okazje sprobowac nowych, zdrowych przekasek.

Nauka
podstawowych zasad
higieny osobistej

Organizowanie codziennych zaje¢ edukacyjnych dotyczacych mycia rak — dzieci uczg si¢
prawidlowej techniki mycia rgk poprzez zabawy, piosenki i inscenizacje.
Przeprowadzanie warsztatow stomatologicznych z udziatem dentysty lub higienistki
stomatologicznej, w trakcie ktorych dzieci poznajg zasady dbania o z¢by, ucza si¢
prawidtowego szczotkowania oraz znaczenia regularnych wizyt kontrolnych.
Stworzenie ,,kacika higienicznego” w przedszkolu, gdzie dzieci b¢da mogty na co dzien

utrwala¢ nawyki higieniczne, korzystajac z dostgpnych materialow edukacyjnych.

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Wspieranie
aktywnosci fizycznej

Organizowanie regularnych zaje¢ sportowych na §wiezym powietrzu, takich jak gry
zespolowe, biegi, tor przeszkod, aby wspiera¢ rozwoj motoryczny dzieci i promowac
rado$¢ z ruchu.

Prowadzenie cyklicznych spacerdéw i wycieczek, majacych na celu aktywne spedzanie
czasu na §wiezym powietrzu oraz poznawanie okolicy.

Uczestnictwo w programach edukacyjnych promujacych aktywnos¢ fizyczng i zdrowy
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tryb zycia.

KULTURA I
TRADYCJA

Poznanie i szacunek
dla symboli
narodowych

Praca z flagg i godtem Polski podczas zaje¢ plastycznych, gdzie dzieci tworza wlasne
wersje tych symboli.
Regularne $piewanie hymnu narodowego na uroczystosciach przedszkolnych, potaczone

z naukg o jego historii i znaczeniu.

Rozwijanie wigzi z

Wycieczki do lokalnych miejsc historycznych i muzedw, ktére przyblizg dzieciom
historig¢ i kulture ich regionu.

Udziat w projektach edukacyjnych zwigzanych z regionalnymi legendami, tradycjami

regionem oraz udzial w lokalnych $wigtach i festynach.
Realizacja projektow plastycznych i teatralnych inspirowanych lokalng kultura, ktore
dzieci moga prezentowac lokalnej spotecznos$ci.
Organizowanie zaj¢¢ zwigzanych z polskimi §wigtami i tradycjami, takimi jak Wigilia,
Kultywowanie Swieconka, gdzie dzieci poznaja i uczestnicza w obrzedach.
polskich tradycji Wspolne przygotowywanie tradycyjnych potraw, dekoracji oraz $piewanie koled, ktore

pomagajg dzieciom lepiej zrozumie¢ polskie dziedzictwo kulturowe.

Budowanie postaw
obywatelskich

Zajecia dotyczace dbania o miejsca pamieci, akcje sprzatania lokalnych parkdéw oraz
opieka nad pomnikami, co uczy dzieci odpowiedzialno$ci za otoczenie.
Rozmowy i dyskusje na temat znaczenia wspolnoty, wspolpracy i pomagania innym,

ktore ksztattuja odpowiedzialnos$¢ i zaangazowanie spoleczne.

Promowanie kultury
osobistej

Organizowanie zabaw edukacyjnych, ktore ucza dzieci uzywania zwrotow
grzecznosciowych, takich jak ,,prosze”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”, poprzez codzienne
sytuacje 1 zabawy w role.

Wprowadzanie zaje¢ dotyczacych zasad dobrego zachowania przy stole, w relacjach z
rowiesnikami oraz w stosunku do dorostych, co pozwala na utrwalenie nawykow
zwigzanych z kulturg osobista.

Stwarzanie sytuacji np. organizowanie wigilii grupowych, podczas ktorych dzieci beda
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mogly pokazac, jak stosuja zasady dobrego zachowania w roznych sytuacjach.

Ksztattowanie
postaw
prospotecznych

Organizowanie zaj¢¢ 1 zabaw tematycznych, podczas ktérych dzieci bedg uczyc¢ sie
rozpoznawania i nazywania emocji, Co pomoze w rozwijaniu empatii i zrozumienia dla
innych.

Wprowadzenie do codziennego zycia przedszkolnego dzialan prospotecznych, takich jak
wspolne pomaganie sobie nawzajem, dzielenie si¢ zabawkami czy udziat w akcjach
charytatywnych (np. zbiorki dla potrzebujacych).

Organizowanie spotkan z osobami zaangazowanymi w pomoc innym, np.

wolontariuszami, aby dzieci mogty zrozumie¢, jak wazna jest rola pomagania i troski o

NORMY innych.
SPOLECZNE Prowadzenie regularnych rozmoéw i zajec, podczas ktorych dzieci beda poznawaly
podstawowe wartosci moralne, takie jak szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialno$¢ — przy
Nauka norm i pomocy bajek, opowiadan i dyskusji.
wartosci Tworzenie kodeksu grupowego, w ktoérym dzieci wspolnie z nauczycielem ustalaja
zasady, ktorymi bedg sie kierowaé w przedszkolu, co wzmacnia ich poczucie
odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie.
Ksztattowanie Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem bajek i filmikow (np. ,,Owce w sieci”, ,,Necio.pl”)
bezpiecznych . , e
nt. zasad bezpieczenstwa w sieci.
nawykow Zab drésmian; - begni h i nichezni e :
Korzystania z abawy w 0 rozn.lanle sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych podczas korzystania z
SWIADOMOSC technologii urzadzen elektronicznych.
CYFROWAI Promowanie higieny Rozmowy z dzie¢mi o czasie przed ekranem — ile, kiedy i dlaczego warto ograniczac.
INFORMACYINA

cyfrowej i
ograniczania czasu
ekranowego

Prowadzenie ,,Dni bez ekranu” — promowanie aktywno$ci bez uzycia technologii.
Wiaczenie rodzicow: broszury i warsztaty nt. wptywu ekranow na zdrowie dziecka.
Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych o uzaleznieniu od telefonu, komputera, tabletu,

telewizji — opowiadania z moratem, pogadanki, kalambury, zaj¢cia plastyczne, zabawy
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dramowe.
Ksztattowanie » Zabawy z kodowaniem i logicznym mysleniem z wykorzystaniem mat edukacyjnych,
kompetencji robotow (np. Photon, Ozobot)
cyfrowych dzieci w * Wprowadzenie prostych aplikacji edukacyjnych (pod opieka nauczyciela)
bezpieczny sposob + Cwiczenia uczace rozpoznawania faktow i fikcji w przekazach wizualnych.

Prawa i obowiazki dziecka.
Dziecko w przedszkolu ma prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka, a w szczegodlnosci prawo do:
1. Wiasciwie zorganizowanego procesu opiekunczego, wychowawczego i dydaktycznego, zgodnie z zasadami higieny pracy umystowe;.
2. Bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego, otrzymywania pomocy dorostego, kiedy tego potrzebuje.
3. Podmiotowego traktowania, ochrony przed wszelkimi formami przemocy.
4. Poszanowania godno$ci i akceptacji takim, jakie jest.
5. Opieki zdrowotnej, kiedy jej potrzebuje.
6. Samodzielnego dokonywania wybordéw: zabawy 1 partneréw zabawy.
7.Indywidualnego procesu edukacyjnego, badania 1 eksperymentowania, otoczenia — réznorodnego, bogatego w bodZce 1 poddajacego si¢ procesom
tworczym.
8. Pomocy psychologiczno — pedagogicznej, wsparcia w miarg potrzeb.
9. Aktywnej dyskusji z dzie¢mi 1 dorostymi, mozliwo$ci negocjowania swojego stanowiska na rownych prawach z innymi.
10. Aktywnego uczestniczenia w Zyciu spotecznym grupy, kontaktéw z dorostymi zaangazowanymi w jego edukacj¢ ii wychowanie, otrzymywania od
nich wsparcia.

11. Zgtaszania nauczycielowi swoich potrzeb.
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Obowiazki dziecka:

1. Kulturalnie i z szacunkiem odnosi¢ si¢ do rowiesnikow i 0sob dorostych.

2. Zachowywac si¢ zgodnie z przyjetymi normami i zasadami akceptowanymi przez grupg i spotecznos¢ przedszkola.
3. Shuzy¢ pomocg mtodszym i stabszym.

4. Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.

5. Dba¢ o wspolne sprzety 1 zabawki i estetyke otoczenia.

6. Stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci wywigzywac si¢ z przyjetych na siebie obowigzkow.

7. Respektowac polecenia nauczyciela.

Prawa i obowiazki rodzicow
Rodzic ma prawo do:
1. Znajomosci zadan wynikajacych z rocznego Planu pracy dydaktyczno - wychowawczej przedszkola.
2. Uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swego dziecka, jego zachowania i rozwoju poprzez kontakty indywidualne z nauczycielem i zebrania
grupowe.
3. Wnioskowania o udzielenie dziecku pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
4. Aktywnego uczestniczenia w zebraniach rodzicow, podejmowaniu decyzji stuzacych dobru ogdhu dzieci;

5. Stuzenia pomocg dla dobra przedszkola.
Obowiazki rodzicow:

1. Przestrzeganie Statutu Publicznego Przedszkola w Lubichowie

2. Respektowanie uchwat organu prowadzacego, Dyrekcji przedszkola, Rady Rodzicow.
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3. Przyprowadzanie dziecka w ustalonych z nauczycielem godzinach i punktualne odbieranie z przedszkola osobiscie lub przez upowazniong przez
rodzicow osobe, zapewniajaca dziecku pelne bezpieczenstwo, zgltoszong pisemnie.

4. Informowanie o przyczynach dtuzszych nieobecnosci dziecka w przedszkolu.

5. Zapoznawanie si¢ z informacjami i ogloszeniami zamieszczanymi przez nauczycieli na tablicach ogtoszeniowych.

6. Rodzice s3 zobowigzani o nieprzyprowadzanie do przedszkola dzieci chorych.

Dzieciecy ,,Kodeks Przedszkolaka”:
* zgodnie si¢ bawimy,
* stuchamy si¢ nawzajem,
* sprzatamy zabawki po skonczonej zabawie,
* kulturalnie zachowujemy si¢ podczas spozywania positkow,
* szanujemy kolegow i kolezanki,
* dbamy o zabawki i ksigzki,
* pomagamy sobie wzajemnie,
* uwaznie stuchamy,
* jesteSmy w miare samodzielni,
» uzywamy stow: prosze, dziekuje, przepraszam,
» uzywamy stow: Dzien dobry, Do widzenia.

Sposoby nagradzania, wyrdzniania i dezaprobaty dla zachowan niepozadanych

Formy nagradzania i wyrozniania:

1. Nagradzanie uznaniem, pochwala.
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Obdarzanie dziecka szczeg6lnym zaufaniem, np. poprzez zwigkszanie zakresu jego samodzielnosci.

Przywilej wykonywania prostych czynno$ci wskazanych przez nauczyciela, obowigzkéw wobec grupy rowiesniczej realizowanych np. poprzez
forme dyzurow.

. Atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomystu dzieci.

Drobne nagrody rzeczowe (naklejki), elementy uznania.

Pochwata przed rodzicem badz dyrektorem przedszkola.

W naszym przedszkolu nagradzamy:_

za podporzadkowanie si¢ regutom, zasadom ustalonym wspolnie,
za wysitek wlozony w pracg, stawiane zadania do wykonania,

za wypeltnianie przyjetych na siebie obowigzkow,

za pomoc stabszym i mtodszym.

Dezaprobata dla zachowan niepozadanych:

Tlumaczenie, wyjasnianie powodow, dla ktorych dane zachowanie jest niewtasciwe.

Wyrazanie przez nauczyciela smutku i zawodu z powodu zachowania dziecka.

Ukazywanie nastepstw zachowan, thtumaczenie ich dziecku, w celu sktonienia go do autorefleks;i.
Chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy, w celu przemyslenia swojego zachowania.

Przekazanie informacji o niepozadanym zachowaniu rodzicom przez dziecko.

Egzekwowanie konsekwencji stosujemy za:

nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad wspotzycia w grupie i przedszkolu,
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* stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu wtasnemu 1 innych,
* zachowania agresywne,

* niszczenie wytwordw pracy innych, ich wlasnosci,

* celowe nie wywiazanie si¢ z podjetych obowigzkow.

Najwazniejszym aspektem jest ustalenie zasad, konsekwentne ich przestrzeganie oraz postawa nauczyciela w przedszkolu czy rodzica w domu.
Tworzac zasady grupowe powinnismy bra¢ pod uwage te, ktére w precyzyjny sposob opisuja konkretne zachowania. Nalezy jednak pamigtac, ze
ustalenie zbyt wielu zasad jest niepraktyczne, poniewaz powoduje nadmierne kontrolowanie zachowania dzieci. Zasady te powinien ustali¢ nauczyciel
wspolnie z dzie¢mi, a w domu rodzice z dzieckiem. Muszg one by¢ sformulowane w prosty sposob, tak aby dziecko wiedziato, jakie dziatania uznane
sa za niewlasciwe, a takze co si¢ stanie, gdy postapi ono wbrew przyjetym regutom. Istotng sprawg jest konsekwentne i stanowcze przestrzeganie tych
zasad. Ustalenia takie przynosza korzysci obustronne: wskazujg dzieciom jasne granice, przez co ulatwiaja im orientacj¢ w grupie, daja im rowniez
mozliwos¢ wspodtdecydowania, poczucie wspolnoty i uczg odpowiedzialnosci, a zatem zdejmuja z nauczyciela trudng decyzje, jaka musi podja¢ w
sytuacji problemowej. Konsekwencjami zachowan agresywnych moze by¢ wykluczenie na jaki$§ czas ze wspdlnej zabawy, dodatkowe zadania czy
utrata przywilejow (np. dyzurnego). Postawa nauczyciela wobec grupy moze wyzwala¢ zachowania konstruktywne (pobudzajace), ktore stanowia dla
dziecka zachete do dziatania i nagrodg. Taka postawa jest np. polecenie polaczone z zachegta do samodzielnosci i odwagi, dopingowanie do
wytrwatosci, odwotywanie si¢ do wartosci, chwalenie dziecka. To pozytywne nastawienie wobec wychowankow zwigksza aspiracje i1 dgzenia,
wywoluje wzajemny szacunek, a zyczliwy klimat sprzyja efektom. I odwrotnie: destruktywne zachowania nauczyciela, sa odbierane przez dzieci jako
brak zyczliwos$ci. Nagrody, podobnie jak kary, stosowa¢ nalezy z umiarem aby dzieci nie podejmowaty réznego rodzaju pozytywnych dziatan tylko w
celu uzyskania nagrody. W stosowaniu nagrod 1 kar nalezy stosowac¢ wigc metode "ztotego $rodka" 1 przynajmniej od czasu do czasu, zadawaé sobie
samemu pytania: do czego zmierzam w wychowaniu dziecka, co chce osiggnac teraz a co w dalszej perspektywie, jakie umiejetnosci pragne rozwingc,

co chciatabym aby dziecko osiagneto, gdy doro$nie.
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Warunki realizacji programu:
Program mozna realizowaé przez caly rok szkolny, przez wszystkie nauczycielki oddzialéow samodzielnie lub z pomoca policjanta, strazaka,
lesniczego, ratownika medycznego, itp. Realizacja programu wymaga takze wykorzystywania roznorakich srodkow dydaktycznych wspomagajacych
proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wycieczek 1 wyj§¢ poza teren przedszkola, wdrozenia wszystkich pracownikow przedszkola do realizacji
programu 1 wspotpracy z rodzicami.
Ewaluacja
1. Ewaluacji Programu Wychowawczo -Profilaktycznego dokonuje si¢ na potrocznej 1 rocznej
Radzie Pedagogiczne;j.
2. W ewaluacji uwzglednia si¢ opini¢ wychowankow, rodzicéw, nauczycieli, pracownikow przedszkola i wytwory dzieci.
3. Sposoby ewaluacji:
a) analiza dokumentéw:
* Program Wychowawczo — Profilaktyczny,
* protokolarz Rady Pedagogicznej,
» arkusze obserwacji, dzienniki.
b) wytwory dzieci

¢) ocena realizacji ,,Programu Wychowawczo - Profilaktycznego” na koncowej Radzie Pedagogiczne;.

Pozadane efekty dzialan profilaktyczno — wychowawczych:

Przedszkolak jest:

* cickawy $wiata,
» zmotywowany do nauki i wysitku intelektualnego,

* zainteresowany przekazywanymi wiadomos$ciami,
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* posiada umieje¢tnos¢ koncentracji, jest wytrwaty,
* chetny do wspodtdziatania w grupie,

* akceptowany przez innych,

* tolerancyjny, otwarty,

* samodzielny 1 wytrwaty,

* odporny na stres.

Przedszkolak zna:

* swoje prawa i obowigzki,

» zasady kulturalnego zachowania i tolerancji,
» zasady bezpiecznego zachowania,

« zasady higieny osobistej, dbatosci o zdrowie,
* podstawowe zasady ekologii,

* zasady zdrowego wypoczynku,

» zasady gier i zabaw,

* konsekwencje swojego zachowania

Przedszkolak potrafi:

» zachowywac si¢ kulturalnie,
* logicznie myslec¢,

* uwaznie stuchaé,

» wypowiada¢ swoje zdanie,

» wytrwale dazy¢ do celu,
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* wystepowac publicznie,

* przyswaja¢ nowe pojecia i wiadomosci,

* korzysta¢ z posiadanych informac;ji,

* koncentrowac si¢ na pracy,

* tworczo wspotdziata¢ w grupie,

* cieszy¢ si¢ ze swoich osiggnigc,

* dzieli¢ si¢ swoimi rado$ciami,

* wyraza¢ swoje uczucia,

* okazywac szacunek dorostym,

* szuka¢ pomocy i radzi¢ sobie z trudnos$ciami.

Przedszkolak rozumie:

* potrzebe¢ rozwijania ciekawos$ci §wiata, nauki,

* prawa i obowiazki dziecka, wykazuje si¢ obowigzkowoscia,
* zasady i normy obowigzujace w grupie,

* potrzebeg dbalosci o zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna,

* zasady zdrowego stylu zycia 1 higieny osobistej,

* potrzeb¢ szanowania przyrody i Srodowiska,

* zasady rozwigzywania problemowych sytuacji.
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