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I. PODSTAWA PROGRAMU

Program adaptacyjny zostat opracowany w oparciu o:

Podstawe programowa wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r. poz. 356),
Rozporzadzenie MEN w sprawie organizacji wychowania przedszkolnego,
Wiedzg z zakresu psychologii rozwojowej 1 pedagogiki przedszkolnej,

Doswiadczenia nauczycieli w pracy z dzie¢mi nowo przyjetymi.

Il. CELE PROGRAMU

Gtoéwny cel:

Ulatwienie dzieciom tagodnego, bezpiecznego i pozytywnego rozpoczecia edukacji

przedszkolnej poprzez swiadome, stopniowe 1 wspierajace dzialania adaptacyjne.

Cele szczegotowe:

1.

o gk~ w N

Zminimalizowanie stresu zwigzanego z roztagka i nowym srodowiskiem.

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

Poznanie przez dziecko przestrzeni, os6b i rytmu dnia w przedszkolu.

Wzmaocnienie relacji dziecko—rodzic—nauczyciel.

Ksztattowanie pozytywnej postawy dziecka wobec przedszkola.

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb emocjonalnych i rozwojowych nowoprzyjetych

dzieci.

1. ZALOZENIA PROGRAMU

Adaptacja jest procesem stopniowym i indywidualnym — kazde dziecko przechodzi ja
w swoim tempie.

Kluczowe znaczenie ma wspoélpraca z rodzicami/opiekunami, ich spokdj, zaufanie
i gotowos¢ do wspierania dziecka.

Bezpieczenstwo emocjonalne dziecka jest wazniejsze niz szybka realizacja podstawy
programowe;j.

Adaptacja dotyczy nie tylko dzieci, ale 1 rodzicéw oraz nauczycieli — wszyscy muszg

by¢ na nig przygotowani.



IV. PRZEBIEG ADAPTACJI -3 ETAPY
Etap | - PRZED ROZPOCZECIEM ROKU SZKOLNEGO (sierpien)

Cele:

Wprowadzenie dziecka i rodzica w $wiat przedszkola
Roztadowanie Igku przed nieznanym

Budowanie pozytywnego obrazu placéwki

Dzialania:

Spotkania informacyjne z rodzicami nowych dzieci (27.08.25r.)

Rozmowy indywidualne z rodzicami — zbieranie informacji o dziecku
Przekazanie materiatow informacyjnych - ulotka

Spotkania adaptacyjne z udziatem rodzica (28,29.08.25r.)

Udostepnienie dzieciom przestrzeni sali, mozliwo$¢ zabawy z rodzicem
Zabawy z nauczycielem, stuchanie bajek, ogladanie ksigzek, spokojna muzyka

Poznanie zasad panujacych w przedszkolu — bez ich egzekwowania

Etap Il - POCZATEK ROKU SZKOLNEGO (wrzesien)

Cele:

Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka
Budowanie relacji dziecko—nauczyciel, dziecko—dziecko

Stopniowe usamodzielnianie si¢

Dzialania:

Stopniowe wydluzanie czasu pobytu dziecka w przedszkolu

Umozliwienie krotkiego pozegnania z rodzicem (z wyraznym rytuatem pozegnania)
Rytuaty dnia — powitania, znaczki, piosenka na poczatek, okreslony uktad dnia

Mate grupy zabawowe, aktywnosci plastyczne, ruchowe, sensoryczne

Nazywanie i oswajanie emocji (,,Jestem smutny, bo teskni¢ za mama. To normalne.”)

Wspolne tworzenie kodeksu grupowego — zasady jako kontrakt bezpieczenstwa



Etap [1l - UTRWALANIE I ROZWOJANIE SAMODZIELNOSCI (pazdziernik i dalej)

Cele:
e Wzmocnienie pozytywnej motywacji do przedszkola
e Budowanie tozsamosci grupowe;j

e Utrwalanie samodzielno$ci w czynnos$ciach dnia codziennego

Drziatania:
e Wprowadzenie stalych obowigzkéw dzieci (czynnosci higieniczne, sprzatanie po
zabawie, ubieranie si¢)
e Organizacja zabaw integracyjnych z calg grupa
e Obserwacje nauczycieli i tworzenie indywidualnych planéw wspierajacych
e Rozpoczecie regularnych zaje¢ dydaktycznych
e Praca z dzie¢mi z trudnos$ciami adaptacyjnymi — dziatania kompensujace

e Prowadzenie rozmow z rodzicami dzieci, ktore nadal przejawiaja niepokoj

V. WSPARCIE DLA RODZICOW
e Ulotka ,,Jak poméc dziecku w adaptacji do przedszkola?”
e Propozycje dzialan domowych: wspdlna lektura ksigzek o przedszkolu, rytuaty
rozstania, rozmowy wieczorne
¢ Dni otwarte i mozliwos$¢ obserwacji zajec¢
e Konsultacje indywidualne z nauczycielem (po tygodniu, po miesigcu)
e Informacja o nastroju dziecka — ustnie / przez komunikator

e Mozliwos¢ przesylania zdje¢ z dnia przedszkolnego do rodzicoéw (za zgoda)

VI. DZIALANIA WSPOMAGAJACE DZIECI

Rodzaj dzialania Przyklad / forma realizacji

Zabawy integracyjne | ,,Poznajmy si¢”, ,Mam na imig...”, ,,Tocze pitke do kolegi”

Bajkoterapia ,, Tupcio Chrupcio idzie do przedszkola”, ,,Zegnaj mamo”

Kacik emocji ,Pudetko z minkami”, tablica ,,Dzisiaj czujg...”

Muzykoterapia Relaksacje przy muzyce, $piewanie powitalnych piosenek




Rytuatly dnia Zawsze ten sam poczatek i zakonczenie zajeé

Teczowe zaktadki Znaczki dzieci — ,mdj znak”, ,moje krzesetko”, ,,moja
poteczka”

Przestrzen Koce, poduszki, migkkie podtoze — kacik wyciszenia

Sensoryczna

Obserwacja i notatki Diagnoza funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci

VIil. EWALUACJA PROGRAMU
Formy ewaluacji:
e Analiza obserwacji nauczycieli

e Notatki z rozmow z rodzicami

Ocena postepow dzieci w zakresie:
e rozstania z rodzicem
e nawigzywania kontaktéw
e uczestniczenia w zabawach
e reagowania na zasady

e samodzielnosci
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