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I. WSTEP

,, Celem nie jest wychowanie mistrza.
Celem jest wychowanie ludzi kochajgcych sport
i aktywnie spedzanie czasu”

Marta Gapinska

Ruch jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Jest nieodzownym elementem
poprawiania zdrowia, rozwijania sprawnosci, postaw i umiejgtnosci, a takze ksztattowania nawykow w
przysztosci. Jak powszechnie wiadomo wspoiczesny czltowiek coraz bardziej ogranicza swoja
aktywno$¢ ruchowa. Prowadzi to do obnizenia wydolnosci fizycznej i powstawania wielu wad postawy.
Wykorzystujac naturalng potrzebe ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym chciatabym w
nich zaszczepi¢ potrzebe uprawiania sportOw. Poprzez prowadzenie ciekawych i urozmaiconych
zestawOw C¢wiczen 1 zabaw gimnastycznych, powoli, ale systematycznie wprowadzaé¢ dzieci
w nieskonczony skarbiec ruchow. Majac na uwadze zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkow do
oOsiagnigcia dojrzatosci fizycznej, opracowalam innowacje pedagogiczng ,,Aktywnos¢ sportowa

i zabawa to Swietna sprawa”.

1. OPIS INNOWACJI

Gimnastyka jest w programie wychowania przedszkolnego integralnie zwigzana z wychowaniem
zdrowotnym. Jest to stuszne stwierdzenie, gdyz wlasnie przez dziatalno$¢ ruchowsg mozna wyksztatcié
pozadane postawy i nawyki do podtrzymania dobrego stanu zdrowia psychofizycznego cztowieka.
Gimnastyka pomaga w adaptacji organizmu do coraz bardziej zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia (hatas,
zatrucie powietrza, napigcia nerwowe). Powinna zatem by¢ w statej korelacji z rozwojem dziecka.
Cwiczenia ruchowe staly sie forma zabawy. W nienarzucajacy, delikatny sposob ksztattuja prawidtowy
rozwoj, wspotdziataja z rozwojem wrazen i spostrzezen, ucza spostrzegac otaczajace przedmioty i
zjawiska we wzajemnych powigzaniach, ksztaltuja logiczne myslenie, ucza okreSlania cigzaru
przedmiotow oraz okre$lania ich potozenia w przestrzeni. Zabawy ruchowe rozwijaja pamig¢ |
wyobrazni¢ tworcza, ksztaltuja osobowo$¢ dziecka i takie cechy charakteru jak: samodzielnose,
zdyscyplinowanie, doktadnos¢, ucza wspoétpracy w zespole, rozwijaja spotecznie. Idac za potrzeba
ruchu i majac $wiadomos$¢ ile pozytywnych odczué¢ daje dzieciom i nam prowadzacym, aktywne
spedzanie czasu, w roku szkolnym 2023/2024, we wszystkich grupach wiekowych, bedzie realizowana
Innowacja Pedagogiczna ,,Aktywno$¢ sportowa, ruch i zabawa to §wietna sprawa”. Podczas zaj¢¢ razem

bedziemy ¢wiczyé¢, bawié sig, dzieli¢ kazda dobra chwila i angazowac rodzicow do wspdlnej



aktywnos$ci. Poprzez organizowane réznorodnych form aktywnosci ruchowej, dzieci beda miaty okazje
do gromadzenia wielu doswiadczen psychoruchowych, do podniesienia ogolnej sprawno$ci ruchowe;j,
rozwijania tworczej inwencji za pomocg ruchu a przede wszystkim nabywania przeswiadczenie o
potrzebie ruchu i wyzwalania rado$ci z czynnego uprawiania sportu. Wpojone w dziecinstwie

nawyki na pewno zaprocentuja w dalszym zyciu kazdego z nich.

I11. CELE INNOWACJI
Cel glowny:

* Propagowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie sprawno$ci ruchowej oraz podnoszenie

wydolnos$ci organizmu
Cele szczegotowe:

» upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywnosci fizycznej wsrdd jak najszerszej grupy dzieci

w wieku przedszkolnym,

* stwarzanie okazji edukacyjnych, umozliwiajacych wpieranie i wspomaganie indywidualnego

rozwoju dziecka,

* ksztaltowanie postaw i nawykoéw higieniczno — zdrowotnych, wdrazanie do zdrowego stylu zycia

oraz umiej¢tnego korzystania z takich czynnikow jak ruch, powietrze, stofice, przestrzen.
V. METODY PRACY

1. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych i ¢wiczen porannych

a) Metody odtwdrcze:

* Metoda zabawowo — nasladowcza

* Metoda bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa)

b) Elementy metod tworczych:

» metoda opowiesci ruchowe;j

* gimnastyka tworcza R. Labana

* gimnastyka tworcza K. Orffa

* gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessow



* Ruch Rozwijajacy W. Sherborne
* Kinezjologia Edukacyjna

2. Taniec:

* Tance regionalne

* Taniec nowoczesny

3. Zajecia w terenie:

* Tory przeszkod

V. MIEJSCE | TERMIN INNOWACJI

Innowacja bedzie realizowana w Publicznym Przedszkolu w Lubichowie we wszystkich grupach

wiekowych, w roku szkolnym 2023/2024.



IV. PROGRAM INNOWACJI

TERMIN CELE
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TERMIN CELE
ZADANIE FORMA REALIZACJI ,
REALIZACJI SZCZEGOLOWE
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i ¢wiczenia ruc

Zabawy

- zabawy ruchowe w ogrodzie z
wykorzystaniem przyboréw

- tory przeszkod

- ,My si¢ zimy nie boimy” -
saneczkowanie i zabawy na $niegu

(XI1—11)

caty rok

caty rok

styczen/luty

v/ rozwijanie sprawnosci
ruchowej i koordynacji
v/ rozwijanie orientacji
W przestrzeni

v przestrzeganie zasad
warunkujacych
bezpieczenstwo podczas
¢wiczen

v ksztattowanie postawy
fair play

v przygotowanie
mentalne do wspolpracy
W grupie, umiejetnosci
pogodzenia sie
z przegrana oraz

szacunku do przeciwnika




Ruch przy muzyce

- zabawy rytmiczne przy muzyce
i piosenkach

- zabawy taneczne i inscenizowane

- taniec nowoczesny i regionalny

- Zumba Kids

- Aerobic

caty rok

v rozwijanie sprawnosci
ruchowej i
koordynacji

v/ rozwijanie orientacji

W przestrzeni
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V. Aktywno

- informacje dla rodzicéw nt. znaczenia
aktywnosci ruchowej u dzieci na gazetce dla

rodzicdw, stronie Internetowej i Facebooku

okazjonalnie

v uswiadomienie
rodzicom znaczenia
ruchu dla  zdrowia
dziecka

v rozwijanie
kreatywnosci

v/ stwarzanie okazji do
aktywnego  spedzania

czasu z dzieckiem
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